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▲ 電競隊去年參與校外比賽。(受訪者提供)

一提打機，家長只會頭痕，那來成就感可言？有中學去年透過讓學生接受正規電競訓練，讓本來只

懂沉迷的同學，慢慢因着成就感而改善情緒和調配時間，並大大改善親子關係。

6年前已策劃正向教育的保良局甲子何玉清中學，基於正向的6大向度建構成夢傳奇計劃，讓學生主

導提出夢想，由學校支援一步步實踐，其中電競便是其一，也是最具爭議性的夢想，但其成效顯

著，也許可作為其他學校的借鏡。

https://topick.hket.com/siat0/%E7%86%B1%E9%96%80%E9%97%9C%E9%8D%B5%E5%AD%97/%E8%B6%85%E5%B8%82%E5%A4%A7%E6%90%9C%E6%9F%A5?mtc=10043
https://topick.hket.com/siat0/%E7%86%B1%E9%96%80%E9%97%9C%E9%8D%B5%E5%AD%97/%E9%98%B2%E6%95%8F?mtc=10043
https://topick.hket.com/siat0/%E7%86%B1%E9%96%80%E9%97%9C%E9%8D%B5%E5%AD%97/%E8%87%AA%E5%8A%A9%E9%A4%90%E5%84%AA%E6%83%A0?mtc=10043
https://topick.hket.com/siat0/%E7%86%B1%E9%96%80%E9%97%9C%E9%8D%B5%E5%AD%97/%E6%9C%A8%E6%A3%98%E8%A8%BC%E4%BA%BA?mtc=10043
https://topick.hket.com/siat0/%E7%86%B1%E9%96%80%E9%97%9C%E9%8D%B5%E5%AD%97/%E5%85%92%E7%AB%A5%E5%81%A5%E5%BA%B7?mtc=10043
https://topick.hket.com/siat0/%E7%86%B1%E9%96%80%E9%97%9C%E9%8D%B5%E5%AD%97/%E5%8A%87%E6%83%85%E9%A0%90%E5%91%8A?mtc=10043
https://topick.hket.com/siat0/%E7%86%B1%E9%96%80%E9%97%9C%E9%8D%B5%E5%AD%97/%E7%83%B9%E9%A3%AA%E6%95%99%E7%85%AE?mtc=10043


▲ 「成夢傳奇計劃」總共有12個成效顯著的「成夢傳奇」計劃展開，至今惠及1200人次。(湯炳強攝)

該校在5、6年前開始「成夢傳奇計劃」，歡迎同學自組小組，為夢想撰寫計劃書向學校申請，審批

後由校方為他們找來教練，讓他們逐步達成夢想。首項正向夢想計劃是單車隊，再發展其他多元化

項目，而電競隊則在2018年組成。

推動「成夢傳奇」計劃的束濟良老師最近出書，他指出在2012年因閱讀了美國心理學家沙利文博士

《邁向圓滿》一書，希望落實在學校裏推動正向教育，又適逢當時中學教育改革，學生只需應付中

學文憑考試（DSE），以致學校多了空間去幫助學生尋找生命的方向，建立他們的成就感，故此由

2015年起，開始宣傳成夢傳奇計劃，至今展開了12個成效顯著的計劃，惠及1200人次。

▲ 6年前首項計劃是成立單車隊。(受訪者提供)



讓電競活動正規化

束老師謂，自計劃開始宣傳，學校每年總有學生交來電競隊的申請，鑑於學校上下與家長均未能接

受打機成為校內推行的活動之一，故此所有申請都被拒絕，直到2018年電競運動被納入亞運項目之

一，他才重新檢視這項目發展的可行性。

大人抗拒學生打機主要是怕子女欠缺自制力，但他們見到打機常出現在初中階段，過後學生慢慢不

再沉迷，故他們希望把握這時段，連結教會、青少年組織，一起合作，讓同學有系統去接觸這運

動，令學生建立自制力。

▲ 推動計劃的束濟良老師指出，六年前首項計劃是成立單車隊，之後含蓋面包羅萬有。(湯炳強攝)

校方去年推行「電競輔導計劃」，學生會在周五出外受訓，校方會配合黃牌紅牌制度，建立其規

範，並在周六提供功輔班，支援他們的學習。

他強調在學校辦這個計劃的確要很小心，所以商討了電競三不政策，包括︰不在校內進行訓練、不

在校內宣傳、不在校內比賽。

「火伴師」同行追夢

正向教育提出能為人帶來6項美德，背後源自幸福感，衡量幸福感包括5大元素︰正向情緒、全心投

入、人際關係、意義和成就，他們認為孩子實踐夢想時，便是在體現幸福感，而學校提供了資源，

當中有一個「火伴師」公式，就是Passion、Peer、Coach（PPC），引導年輕人尋找他們火熱夢

想，給他們有夥伴同行一齊追夢，及找導師帶領他們成就夢想，讓他們感到幸福。

學校要求學生在每次訓練前，都要做好功課溫習好，然後才安排同學學習電競技巧，更
有體能及團隊合作等訓練。







而電競隊結合社工、教會、家長幾方面，家長的接受也很重要。他強調電競最明顯是節制、時間管

理。學生開始懂向家人商量，他們要幾時活動，望配合家人，反映他們開始成長。

當時負責培訓學生的香港青年協會賽馬會將軍澳青年空間社工吳林漳，是業餘愛好者，感到電競也

是建立目標的媒介，其特色是有比賽排名，可建立榮譽感。

他們採用電競遊戲「即時對決」作培訓，遊戲是10人對決，賽程每局打15至20分鐘，中間不能間

斷，過程講求團體合作和策略，並需要隊員間找自己的定位，比賽期間大家要要為大局着想，去適

當配合別人，因此也是一個EQ的訓練。

▲ 電競比賽需要有策略、講求團體性，然而它更講求同學的即時反應。(受訪者提供)

由沉迷打機變富責任感 

  

身形健碩的中三同學黃卓曦升讀中一後開始沉迷手機遊戲，中一曾欠功課超過30次而記小過，令媽

媽非常苦惱。黃太回想，當年兒子「叫食飯唔出房、叫去沖涼唔沖、仲夜晚唔瞓覺，半夜偷偷爬起

身打機。」而最令媽媽覺得難以忍受是中二時，兒子因為打機唔夠瞓，引致抵抗力弱而患上手足口

病。

那段時間卓曦和同學自己組隊參加電競比賽，隊伍總共5人，取名「THF」，即是The Flash，意思

是閃電般快的意思，目標是想取得電競比賽的獎品和獎金。

同學較大進步是在情緒管理和社交人際上，並學會尊重別人，每次電子競技比賽後，我
們都跟學生檢討，他們輸了一開始會丟機或抱怨其他人不濟等等，之後慢慢知道用恰當
的語言表達，而期間我們曾邀請到電競亞運代表跟學生交流，對方也只是18歲，大家的
感覺是很近。







▲ 中三同學黃卓曦現在跟媽媽已破冰。(湯炳強攝)

卓曦說︰

當他們的電競隊得過第4名，高興得不得了之際；媽媽卻很生氣，認為他的電競隊讓他更沉迷，親子

間的衝突因而更多了。

媽媽坦言對兒子沉迷打機的情況，去年已經到了難以忍受地步，在無計可施時，學校便決定為這班

已組隊的同學，以及一些投放不少時間在打機的同學參加由香港青年協會、香港教育大學、教會及

少年警訊協助學校推行「電競輔導計劃」。束老師與媽媽商量後，放膽讓卓曦試試，期望他的情況

能得到改善。

電競隊給卓曦最大的得益，莫過於「學識與人相處」。不過，媽媽卻認為，兒子加入電競隊最大的

轉變是「變得有責任心」。皆因學校訂立了黃牌紅牌制度，就是要求電競隊同學在三方面達標，方

可順利參加每周訓練。

第一、出勤；第二、上課表現；第三、無欠交功課；若果上述有任何一樣做不好，該周就會有黃

牌，即是只能觀看訓練，無法親身參與。若果有兩樣或以上做不好，就會被派紅牌，就是暫停參加

訓練，直至做好為止。由於隊員都希望能同心合力一起學習和訓練，故此大家都會彼此激勵。

參加電競比賽要和隊友互相補足，團隊合作非常重要，我哋五個人好有默契。 



▲ 黃太支持兒子參加運動。(湯炳強攝)

卓曦自豪地說，他加入電競隊後，從沒取過一張黃牌或紅牌，反映他對學習也同樣認真了。

如今，學校除了有電腦遊戲的電競隊外，還有手遊的電競隊，卓曦現在是手遊隊的隊員。媽媽笑說

很感恩。

對於兒子變成有責任感的暖男，媽媽表示好欣慰。

撰文：胡麗珊 

 

入電競隊，除了講Teamwork同學識與人相處，我也學會時間管理，自制能力，而且我
的EQ進步了。





以前之前要大人叫他起身返學，要人叫好多次才去沖涼，而家不單止做好自己，仲會主
動做家務。
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